
آموزش به بیمار وخانواده-2شماره فرم 
مراقبت هاي پس از ترخیص

:شماره پرونده

پزشک معالج: بخش:
:اتاق

:تخت

:نام نام خانوادگی:                

تاریخ پذیرش: تشخیص (علت بستري): تاریخ تولد:
زن  جنس :  مرد  

پدر:نام 

:بیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
:مراقبت در منزل 

.یدفراوان استفاده کنیعاتاز مایشود ولیزپره،یادزیرینقند و مواد شيحاویماز رژ-
.یداستفاده کنینو پر پروتئيپرانرژياست از غذاهابهتر-
یددهانجاميرویادهمثل پيهوازيهاورزشینه،قفسه سیزیوتراپیفید،سرفه انجام دهویقتنفس عمی،تنفسياز عفونت هایشگیريپجهت-

.یدتحرك داشته باشو
مهم است.یبدنيهایتفعالیناستراحت مکرر بيهادر نظر گرفتن دوره-
.یدکنیزپرهیکامل از رانندگيبهبودتا-
شوند.یمیدناپدیبه طور ناگهانیایجکشد. تب و علائم به تدریطول ميهفته بهبود2-1طور معمول به-
.یدکناستفادهحشرهاز گزشیريجلوگجهتيو تورحشراتاز مواد دافعبرید،یسر مپرخطر بهیدر نواحاگر-
.یددرمان و کاردرمان مشاوره کنبا گفتاریوشناختيرصورت بروز مشکلات گفتادر-
.یداستفاده کنیهپزشک و بدنشوطبق دستورکنترل تب از تب بربراي-
.یدبا نور کم و بدون سرو صدا و آرام استراحت کنیو در اتاقیداستفاده کنیفخفيسردرد از مسکن هابراي-
است.یالزامییدست ها قبل و بعد از قرار گرفتن در معرض افراد آلوده و استفاده از دستشوشستن-
.یدو سرما خورده اجتناب کنیعفونیماريتماس با افراد مبتلا به باز-
.یدکنيزشک خوددارو از قطع داروها بدون اجازه پید. دوره درمان را کامل کنکنیدرا طبق دستور پزشک و در فواصل منظم مصرف داروها-

رد زیر به بیمارستان مراجعه کنیددر صورت مشاهده موا
یذهندر عملکردیناگهانییرتغید،فلج و تشنج، سردرد شدیاکما، ضعف عضلات و ی،حسیبه سوالات، بیفپاسخ ضعیاري،دست دادن هوشاز-

هرگونه عفونت در بدن، تبو از دست دادن حافظه کوتاه مدت و بلند مدت  و وجود (خلق و خو)
بدنید، خارش شدیحالیو بیگرفتگی،خستگیزي،خونرید،شدیبدنيلرز و دردها-
کنید.پزشک معالج مراجعهیایمارستانشده توسط پزشک حتماً به بیینزمان تعدر-

)یتآنسفالالتهاب مغز (


